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早いもので季節は、晩秋の霜月となり朝の寒さが一段と厳し<なつてきました。曲々は、紅業で色づき
寒さの厳しくなる前の “ほつ"と出来る季節ですが、朝と昼間の温度差が激し<体調管理は難しい季節で

す。今年は、予報では “ほつ"出来る季節を飛び越して真冬へ突入との話もあります。皆様もお風邪など
ひかぬよう美味しい物をもいっぱい食べて、センターでいつぱい笑つて元気にお過ごし下さい。今月もス

タッフー同、様々な行事を用意しています。皆さんの笑顔と大きな歓声を楽しみにしています。お楽しみ
に。

鱚 写


